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Yönetim Kurulu Mesajı

Söyleşi 
Wilco Van Herpen

Bizden haberler

Gezi/Yorum

Ayın konuğu 
Çeksan Tersanesi

Makale
Üretim üssü Kocaeli

Yen� yılın yaklaşmasıyla b�rl�kte 
Speedol A�les� olarak ayrı b�r he-
yecan �çer�s�ndey�z. İncelemekte 
olduğunuz sürel� yayınımızın �lk 
sayısını büyük emeklerle hazır-
ladık

Ekranların sev�len yüzü kuzeyl� 
gezg�n W�lco Van Herpen �le se-
yahat, lezzet ve fotoğraf üzer�ne 
key�fl� b�r söyleş�

STM’n�n gururu Den�z İkmal Ge-
m�s� Speedol’ü seçt�

Gamb�ya Büyükelç�s�’nden 
fabr�kamıza z�yaret

Baltık m�mar�s�n�n en güzel ör-
nekler�n�n yer aldığı Kars, Azer� 
kültürünün hak�m olduğu farklı 
etn�k kökenler�n b�r arada huzur-
la yaşadığı b�r moza�k

Bayrak A�les�’ne a�t Çeksan Ter-
sanes�, 3 kuşaktır başarıyla yö-
net�l�yor. Genel Müdür İlhan Bay-
rak �lk sayımızın konuğu

Kocael� Sanay� Odası Başkanı  
Ayhan Zeyt�noğlu’ndan üret�m 
üssü hal�ne gelen kenttek� marka 
algısı üzer�ne çarpıcı açıklamalar
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Derinlerdeki Acı 
17 Ağustos Depremi

Sağlık

Lezzet dünyası

Ailemizden haberler

Sualtı Görüntüleme Yönetme-
n� ve Belgesel Yapımcısı Tahs�n 
Ceylan, 17 Ağustos Marmara 
Deprem�’n�n  su altındak� �zler�n� 
Kocael� Sanay� Odası’nın katkı-
sıyla gün yüzüne çıkardı

İş dünyasında son derece önem-
l� olan ağız ve d�ş sağlığı �le �lg�l� 
d�kkat etmen�z gerekenler

Dünyanın en büyük 3 mutfa-
ğı arasında göster�len Osmanlı 
Mutfağı’nın adâbı ve �ncel�kler�

Doğum günler�, evl�l�kler, kutla-
malar, törenler...

Sahibi Koçak Petrol Ürünleri 
Sanayi ve Ticaret Ltd. Şti. adına

Yusuf KOÇAK

Genel Yayın Yönetmeni ve
Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Mehtap AKBAŞ ÇİFTCİ

mehtapciftci@maciletisim.com

Kapak Fotoğrafı
Tahsin CEYLAN

Yayın Koordinatörü
Ceren KARAKIŞ AKARSU

Haber Sorumlusu
Gizem CENGİZ
Ayşegül ŞAHİN

Yayına Hazırlayan
MAC iletişim

Ömerağa Mah. Ankara 
Karayolu Cad.

Kartepe Apt. 57/3 
PK 41300 İzmit/Kocaeli

Tel: 0262 349 47 49 - 0532 456 27 86
e-posta: info@maciletisim.com

Baskı
Karakter Color A.Ş. 

100. Yıl Mah. 
Matbaacılar Sitesi 3. Cadde 
No: 200 Bağcılar İstanbul 

Tel: 0212 432 30 01 

Speedol Performans Magazin 
Koçak Petrol Ürünleri 

Sanayi ve Ticaret Ltd. Şti. tarafından
3 ayda bir yayınlanır.

Speedol Performans Magazin
Dergisi’ndeki yazı ve resimler kaynak 

gösterilerek kullanılabilir.
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Koçak Speedol Yönetim Kurulu 
Yusuf Koçak, Eryaşar Koçak, Tayfun Koçak 



Değerl� dostlarımız, 

Maden� yağ sektörüne h�zmet etmek amacıyla 1989 yılında kurulan ş�rket�m�z Koçak Petrol 
Ürünler� Sanay� ve T�caret Ltd. Şt�. s�z değerl� müşter� ve tedar�kç�ler�m�z�n desteğ�yle yak-
laşık 30 yıldan bu yana Türk ekonom�s�ne gururla h�zmet vermekted�r. 

Kal�tel� h�zmet anlayışı, teknoloj�ye dayalı yatırımları, müşter� odaklı çalışanları ve �st�krarlı büyüme 
pol�t�kaları �le bulunduğu coğrafyanın önde gelen maden� yağ ve gres üret�c�ler� arasında göster�len 
ş�rket�m�z; otomot�vden endüstr�ye, havacılıktan den�zc�l�ğe, tekst�lden savunma sanay�ne kadar 250 
adetten fazla ürün, 600’ün üzer�nde ambalaj çeş�tl�l�ğ� �le katma değer yaratmaktadır.  

Amer�ka B�rleş�k Devletler�’nde (ABD) 1921 yılından ber� yüksek performanslı ürünler kategor�s�n-
de faal�yet gösteren Speedol O�l’� de bünyes�ne katarak pazardak� rekabet gücünü daha da artıran 
markamız, özell�kle motor sporlarında kullanılmakta olan ester teknoloj�s�ne sah�p tam sentet�k 
ürünler� �le daha yüksek performans, daha fazla güç ve daha fazla dayanıklılık bekleyen müşter�ler�n 
beklent�ler�n� karşılamaktadır. 

Kocael� Gebze’de 4 b�n 500 metrekares� kapalı toplam 14 b�n metrekare alan üzer�ne kurulu Maden� 
Yağ Gres ve Harmanlama Dolum Tes�s� �le OHSAS 18001 ISO 9001, ISO 14001 standartlarına uygun 
olarak üret�m gerçekleşt�ren tes�s�m�zde, maden� yağ kapas�tes� 37.740 MT/yıl, gres kapas�tes� �se 
6.389 MT/yıldır. Amacımız; Türk�ye Cumhur�yet�’n�n 2023 hedefler� doğrultusunda ülke sınırlarına 
taşan faal�yetler�m�zle 4 kıtada Raf�nol, Speedol, Ranuna ve F6 markalı ürünler�m�zle varlığımızı ba-
şarıyla sürdürmek, gel�şen ve gel�şmekte olan ülkelerdek� �hracat payımızı artırmak. Bu doğrultuda 
markamıza ve ürünler�m�ze güvenen tüm dostlarımıza teşekkürü borç b�l�r�z. 

Kıymetl� dostlar, 

Yen� yılın yaklaşmasıyla b�rl�kte Speedol a�les� olarak ayrı b�r heyecan �çer�s�ndey�z. İncelemekte ol-
duğunuz sürel� yayınımızın �lk sayısını büyük emeklerle hazırladık. Bu heyecanımıza ortak ve b�zden 
haberdar olmanız �ç�n bundan böyle per�yod�k olarak yayınlanacak Speedol Performans Magaz�n 
Derg�s�’n� tak�p etmen�z� d�l�yoruz. Lütfen görüş ve öner�ler�n�z� b�zden es�rgemey�n. 

Son olarak yen� yılın ülkem�z ve dünya �ç�n güzell�kler get�rmes�n� d�l�yor, sevg� ve saygılarımızı su-
nuyoruz. 

Yönet�m Kurulu 
Mesajı



Speedol Gem� Kızak Üst Pasta 
Er�t�lerek kızakların üzer�ne tatb�k ed�len b�r�nc� kat malzeme olan Speedol Gem� Kızak Alt Pasta üzer�ne kaydı-
rıcı özell�k taşıyan Speedol Gem� Kızak Üst Pasta uygulanır. Gem�ler�n suya �nd�r�lmes�nde �k�nc� tabakayı oluş-
turan üstün özell�kl�, kızakları koruyucu ve kaydırıcı özell�ğe sah�p malzemed�r. Tersanelerde gem�ler�n den�ze 
�nd�r�ld�ğ� kızaklarda alt pasta üzer�ne uygulanır.

Speedol Gem� Kızak Alt Pasta 
Büyük tonajlı gem�ler�n suya �nd�r�lmes�nde kızakların üzer�ne uygulanan alt tabakayı oluşturan b�r�nc� kat mal-
zemes�d�r. Uygulaması Speedol Gem� Kızak Yağı Alt Pasta er�t�lerek kızakların üzer�ne tatb�k ed�lmes� şekl�nde 
olur.
 
Tersanelerde gem�ler�n den�ze �nd�r�ld�ğ� kızaklarda kullanılırlar.

Speedol ‘den Haberler

yağları Gem� İnd�rme 

Yüksek Kaydırıcılık Özell�ğ�: Kızaklarda koruyucu görev yapan alt pastanın kırılmadan �şlev�n� yer�ne get�rme-
s�n� ve üstünde kaydırıcılığını arttırmasını sağlar.

Pas, Oks�dasyon ve Den�z Suyuna Karşı Yüksek D�renç Özell�ğ�: Pasa, oks�dasyona ve den�z suyuna karşı 
dayanıklıdır.

Yüksek Koruma Performansı: Kızaklarda koruyucu görev yapar. 

Pas, Oks�dasyon ve Den�z Suyuna Karşı Yüksek D�renç Özell�ğ�: Pas, oks�dasyona ve den�z suyuna karşı da-
yanıklıdır.



yağları 



Speedol ‘den Haberler

STM’n�n gururu Den�zde İkmal Gem�s�,  

Speedol gem� �nd�rme 
yağları �le Pak�stan’da 

den�ze �nd�



Pak�stan Den�z Kuvvetler�’ne STM tarafından gel�ş-
t�r�len Den�zde İkmal Gem�s� Projes� başarıyla so-
nuçlandı. Türk Savunma Sanay�’n�n tek seferde en 
büyük asker� gem� �hracat projes� olan Den�zde İk-
mal Gem�s�, Pak�stan’ın Bağımsızlık yıldönümünde 
Karaç�’de Koçak Petrol’ün üretm�ş olduğu   Speedol 
Gem� Kızak Alt ve Speedol Gem� Kızak Üst Pasta 
ürünler�yle 19 Ağustos 2016’da güvenl� b�r şek�lde 
suya �nd�. 

Gem�n�n suya �nd�r�l�ş tören�ne Pak�stan Başbaka-
nı Navaz Şer�f,  Savunma Sanay� Müsteşarı İsma�l 
Dem�r, STM Genel Müdürü Davut Yılmaz �le her �k� 
ülken�n asker� yetk�l�ler� katıldı. STM’n�n ana yükle-
n�c� olduğu proje, Türk savunma sanay�n�n en özgün 
m�ll� projeler�nden b�r� olarak tar�he geçt�. 

Sektör �ç�n öneml� b�r adım 

Ortak savunma projeler�ne de öncülük edecek olan Den�zde İkmal Gem�s�, Pak�stan Den�z Kuvvetler�’n�n Klas 
Notasyonu �ht�yacını karşılamak amacıyla STM tarafından Türk�ye’de tasarlandı. Gem�n�n �nşası ve donatımı 
�se; STM’n�n Pak�stan’a sevk ett�ğ� tekn�k ver� paket� ve gem� �nşa malzeme/c�haz/s�stemler� kullanılarak Karaç� 
Tersanes� tarafından gerçekleşt�r�ld�. 

Türk f�rmalarına fırsat doğdu 

STM projede öngörülen d�zayn eğ�t�mler� kapsamında Karaç� Tersanes�’n�n subay, s�v�l yönet�c�, mühend�s ve �ş-
ç�ler�ne tekn�k kurslar ver�ld�. Bunun yanı sıra Pak�stan Den�z Kuvvetler� personel�ne gem� ve gem� s�stemler�n�n 
bakım onarım eğ�t�mler�n�n ver�lmes�ne de devam ed�l�yor. STM’n�n özell�kle MİLGEM’de elde ett�ğ� sanay�leş-
me tecrübes� sayes�nde Pak�stan Den�zde İkmal Gem�s� projes�nde öneml� sayıda Türk f�rmasının rol alması da 
sağlanmış oldu. Projede Türk savunma sektörü �le gem� �nşa sanay�s�n�n özgün ürünler�n�n kullanılması ve çok 
sayıda Türk f�rmasının yurt dışına açılmasında STM öncü görev� gördü.

Den�zde İkmal Gem�s� hakkında tekn�k b�lg�ler 

• 15 b�n 600 ton ve yaklaşık 155 m. boyunda olan Den�zde İkmal Gem�s�, �k� adet d�zel motor �le sevk ed� 
len �k� adet kanat açısı ayarlanab�l�r pervane �le saatte 20 den�z m�l� sürat yapab�lecek. 

• Gem�n�n elektr�k güç �ht�yacı dört adet d�zel jeneratör �le sağlanacak. 

• Gem�, sah�p olduğu Den�zde İkmal S�stem� (RAS/FAS) �le sey�r esnasında Pak�stan Den�z Kuvvetler�’n�n 
muhar�p/yardımcı unsurlarına den�zde yakıt/su ve cephane g�b� kr�t�k malzemeler� transfer ederek des-
tek sağlayacak ve dolayısıyla hareket kab�l�yet�n� m�sl� �le arttıracak. 

• Gem� ayrıca gece ve gündüz hel�kopter �nd�rme/kaldırma harekâtı yapab�lme kab�l�yet�ne de sah�p. 

• Gem�n�n �nşa ve donatımında yaklaşık 5 b�n 600 ton sac, 750 ton prof�l, 290 ton kaynak elektrodu, 25 
b�n metre boru, 15 b�n metre h�drol�k devre, 2 b�n 200 metre hava kanalı, 10 b�n metre kablo yolu, 230 b�n 
metre kablo, 200 ton boya, 50 ton �zolasyon malzemes� kullanıldı.



Plast�k sektörü dah�l Türk�ye’de 
b�rçok sektörün öneml� sorunla-
rından b�r� olan n�tel�kl� �ş gücü �h-
t�yacına çözüm olarak gel�şt�r�len 
ve p�lot bölge olarak İstanbul’un 
seç�ld�ğ� ‘Okul-Sanay� İşb�rl�ğ�/İs-
tanbul Model�’ projes�ne s�v�l top-
lum örgütü olarak �lk desteğ� Plas-

t�k Sanay�c�ler� Derneğ� (PAGDER) 
verd�. İmzaladığı protokolde İnönü 
Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�se-
s� Plast�k Teknoloj�s� Bölümü’nün 
ek�pman ve altyapı eks�kl�kler�n�n 
g�der�lmes�ne destek veren PAG-
DER, plast�k sektörüne öneml� kat-
kılar sağlamaya devam ed�yor. 

2016 yılı başında İstanbul Sana-
y� Odası ve İstanbul İl M�ll� Eğ�t�m 
Müdürlüğü �le ‘Okul – Sanay� İşb�r-
l�ğ� / İstanbul Model�’ kapsamın-
da protokol �mzalayan PAGDER 
İnönü Meslek� ve Tekn�k Anadolu 
L�ses�’n�n Plast�k Teknoloj�s� Bö-
lümü’nün alt yapısını güçlend�rd�. 
Ek�m ayında �mzaladığı yen� proto-
kol �le de aynı okula 600 b�n TL de-
ğer�nde plast�k �şleme mak�neler� 

ve ek�pman bağışı yaparak �k�nc� 
büyük katkıyı sağladı. 

Meslek� Eğ�t�m Kurumları’nda sa-
nay� �şb�rl�kler�n�n sağlanarak yen� 
b�r meslek� ve tekn�k eğ�t�m mo-
del� oluşturulmasının hede�end�-
ğ� projen�n, İstanbul �l�nden baş-
layarak 81 �lde yaygınlaştırılması 
planlanıyor. Projen�n en büyük ve 
�lk s�v�l toplum örgütü destekç�-
s� PAGDER’�n yaptığı dev bağışın 
açıklandığı tören, İstanbul-Bay-
rampaşa’da bulunan İnönü Mes-
lek� ve Tekn�k Anadolu L�ses�’nde 
gerçekleşt�. Koçak Speedol’ün de 
h�drol�k yağ bağışında bulunarak 
destek verd�ğ� projede törene, En-
düstr�yel Satış Müdürümüz Güray 
Dem�rhan katıldı.

Speedol ‘den Haberler

N�tel�kl� �ş gücü �ht�yacına 
Speedol’den destek

Ant�fr�z - Otomasyon tes�s� �nşaatı 

tam gaz

Otomasyon tes�s� �ç�n �nşaat çalışmalarını hızla sürdüren Speedol, modern tes�s� sayes�nde el değme-
den saatte 6 b�n 500 adet 1 L�trel�k ambalaj üreteb�lecek. 5 b�n 347 metrekare alan üzer�ne kurulan 
otomasyon tes�s�nde yurtdışı ve yurtdışı pazarlar �ç�n ant�fr�z üret�lecek. Tes�s�n� 2017 yılının �lk yarısın-
da devreye alınması planlanıyor.
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Nano teknoloj� �le üret�len 

Speedol’ün 
göz bebeğ�

1989 yılından bu yana kal�tel� h�zmet anlayışı, teknoloj�ye dayalı yatırımları, müşter� odaklı çalışanları ve bulun-
duğu coğrafyanın önde gelen maden� yağ ve gres üret�c�s� olan Koçak Petrol’ün b�r markası olan F6, müstahzar 
ürünler� �le y�ne aynı temel değerler doğrultusunda güven�l�r b�r marka olarak �st�krarlı büyümes�n� sürdürüyor. 
Üstün kal�te hammadde kullanımını ve tecrübes�n�, üret�m ve Ar-Ge teknoloj�s� �le b�rleşt�ren F6, nano teknoloj� 
�le üret�len yakıt performans ürünler�, pas sökücü ve yağlayıcı aerosoller g�b� tekn�k bakım ürünler�, fren bala-
ta tem�zleme sprey�nden radyatör çatlak tıkayıcı ürünler�n�n de bulunduğu araç bakım ürünler� g�b� çok gen�ş 
yelpaze �le otomot�v sanay� başta olmak üzere, den�zc�l�kten savunma sanay�ne kadar b�rçok sektöre ürün sun-
maktadır.  B�rçok oyuncunun bulunduğu müstahzar pazarında F6, öncel�kle �nsan sağlığı ve çevre esas alınarak 
üret�len, bugün kal�tes� �le 38 ülkeye �hracat yapan, aynı zamanda yurt �ç�nde de güven�l�rl�ğ�n� kanıtlayarak 
pazarda hızla büyüyen b�r marka hal�ne gelm�şt�r.
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Speedol ‘den Haberler

Gamb�ya 
Büyükelç�s�’nden
Speedol’e z�yaret 
Gamb�ya İslâm Cumhur�yet�’n�n Ankara Büyükelç�s� Momodou Badjıe �le İslâm Ülkeler� İstat�st�k, Ekono-
m�k ve Sosyal Araştırma ve Eğ�t�m Merkez� (SESRİC) Genel D�rektörü Musa Kulaklıkaya, Speedol üret�m 
tes�sler�n� z�yaret ett�. 

Speedol tes�sler�n� gezen ve üret�m prosesler� hakkında detaylı b�lg�ler alan heyet, Speedol Genel Müdürü 
Yusuf Koçak �le t�car� ve kültürel �l�şk�ler�n gel�şt�r�lmes� �ç�n gel�şt�r�lmes� �ç�n görüş alışver�ş�nde bulundu. 

Maden� yağ sektörünün önde ge-
len f�rmalarından olan Speedol’ün 
üret�m, satış ve �hracat alanların-
da uzman b�r ek�be ve köklü b�r 
tecrübeye sah�p olduğunu �fade 
eden Gamb�ya İslâm Cumhur�ye-
t�’n�n Ankara Büyükelç�s� Momo-
dou Badjıe, z�yaretler�n�n süre-
ceğ�n�n mesajını verd�. Badjıe ve 
beraber�ndek� heyet Speedol’ün 
ardından Tüpraş’ın Yarımca Tes�s-
ler�’nde de �ncelemelerde bulun-
du. 

Heyet aynı zamanda Tüpraş tesisini de ziyaret etti.



İler� teknoloj� kullanılarak raf�ne ed�lm�ş paraf�n�k esaslı baz yağlar ve motor koru-
masını arttırıcı katıklar kullanılarak harmanlanmış, benz�nle homojen karışım sağ-
layan su soğutmalı, benz�nl� �k� zamanlı den�z motoru yağıdır. Speedol tarafından 
üret�len çevre dostu 2T Outboard pro o�l de bunlardan b�r�d�r.  Outboard pro o�l 
�k� zamanlı, enjeks�yonlu veya yağ-yakıt karışımlı dıştan takma den�z motorların-
da, araç üret�c�ler�n�n önerd�ğ� karışım oranlarında benz�nle karıştırılarak kullanılır. 

• Özel külsüz formülasyonu sayes�nde erken ateşlemey� ve buj�lerde oluşab�lecek k�rl�l�ğ� önler. 

• İçer�ğ�nde bulunan pas ve korozyon �nh�b�törü sayes�nde yatakları ve d�şl� yüzeyler�n� pas ve korozyona 
karşı oldukça başarılı b�r şek�lde korur.  Motoru sürekl� tem�z tutar. 

• Çevreye zarar vermez. Den�z suyu üzer�nde yağ tabakası oluşturmaz. 

• Mükemmel yağlama sağlar ve motorun ısınmasını engeller. 

• Yüksek termal stab�l�tes� sayes�nde yüksek sıcaklıklarda performansını 
uzun süre korur. Uzun yağ değ�ş�m� aralığı sağlarken, 
yağın ömrünü uzatır. 

• Soğuk �kl�m koşullarında kolay yağ akışı sağlar. 

• NMMA TC-W3 şartnames�n� karşılar.

Cevre dostu 
2T Outboard   
             pro o�l



ÇEKSAN
TERSANESİ 
YARIM ASIRLIK 
TECRÜBEYE SAHİP
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Speedol Performans: Sektörde 
50 yıllık tecrübeye sah�p olan 
Çeksan Tersanes�’n�n kuruluş 
amacından, faal�yetler�nden bah-
seder m�s�n�z? 

İlhan Bayrak: Gem� �nşa, gem� 
tam�r bakım ve onarım, gem� �şlet-
mec�l�ğ� faal�yetler�m�z vardır.

Speedol Perfomans: Bugüne ka-
dar hayata geç�rd�ğ�n�z projeler 
nelerd�r? 

İlhan Bayrak: Kuru yük, tanker, 
balıkçı gem�ler�, k�myasal tanker-
ler, römorkörler, yolcu vapurları, 
araştırma gem�ler�, palamar bot, 
p�lot bot, dubalar. 

Speedol Performans: Yurtdışına 
ağırlıklı olarak ne �hraç ed�yorsu-
nuz? 

İlhan Bayrak: Canlı balık taşıma 
gem�ler�.

Speedol Performans: Bu yıl 
başında tesl�m ett�ğ�n�z Ronja 
Supporter �le �lg�l� detaylı b�lg� 
vereb�l�r m�s�n�z? 

İlhan Bayrak: Balık ç�ftl�kler�nde 
vakum emme �le balığı ambarına 
alarak, d�ğer ülkelere �hracatı canlı 

b�r şek�lde gerçekleşt�rmekted�r. 
Balığı strese sokmadan full otoma-
t�k donanımla balıkların b�r yerden 
başka b�r yere canlı b�r şek�lde 
ulaşmasını sağlayan gem�d�r.

Speedol Perfomans: Önümüz-
dek� döneme �l�şk�n hedefler� ve 
beklent�ler� nelerd�r? 

İlhan Bayrak: Yen� gem� �nşa kont-
ratları yapmak, yen� �nşa ve tam�r 
bakım �şler� �ç�n gayret göster�p, 
çalışmalar yapmaktır.

Speedol Performans: Tersanede 
kaç k�ş� çalışmaktadır, ne kadar-
lık b�r alanda h�zmet vermekte-
d�r? 

İlhan Bayrak: Tersanem�zde Alt 
Yüklen�c� har�ç 73 k�ş� çalışmakta-
dır. 17.000 m2 alanımız bulunmak-
tadır. 

Speedol Performans: Türk�ye’n�n 
har�c�nde farklı ülkelerde üret�-
m�n�z bulunmakta mıdır?
 
İlhan Bayrak: Hayır, şuan �ç�n yok. 

Speedol Performans: Yarım 
asırlık geçm�ş�n� neye bağlıyor? 
Den�zc�l�k/tersane  sektöründe 
başarının sırrı ned�r? 

İlhan Bayrak: Ülkem�z�n 3 tarafının 
den�zlerle kaplı olması, mesleğ�m�-
z�n dededen toruna dev�r s�ls�les� 
yolu �le devam etmes� ve Karade-
n�zl� olmamızdır.

Speedol Perfomans: Den�zc�l�k 
/ tersane sektörünün sıkıntıları 
nelerd�r? Çözüm öner�ler�n�z… 

İlhan Bayrak: F�nans ve teşv�k ko-
nularında sıkıntılar vardır. Çözüm 
olarak, yatırım �nd�r�m teşv�ğ�n�n 
uygulanması, fa�z kred�ler�n�n dü-
şük olması ve uzun yıllara yayılma-
sıdır. 

Speedol Performans: Speedol 
markası �le �lg�l� görüşler�n�z ? 

İlhan Bayrak: Speedol markası ye-
n�l�kç�, atılımcı, d�nam�k çalışmaları 
olan b�r f�rmadır. Çalışanlarına ve 
f�rmasına gerekl� katkıyı sağlayan 
akt�f b�r l�der olan Yusuf Koçak’ın 
ve Tayfun Koçak’ın gayretler� Tür-
k�ye’de ve dünyada takd�r ed�lm�ş 
ve halen devam etmekted�r.  Üret-
mekte olduğu ürünler� beğen� �le 
kullanmakta ve s�par�şler�m�z de-
vam etmekted�r. Bu yolda Speedol 
f�rmasına başarılar d�l�yorum.

Bayrak Ailesi’ne ait olan Çeksan 
Tersanesi’nin kuruluşu 1950’li yılların 
sonuna dayanıyor. 3 kuşaktır gemi inşa 
ve tamir bakım işlerini başarı ve istikrarla 
sürdüren şirket, kurulduğu günden bu 
yana 150’yi aşkın gemiyi armatörlere 
teslim etmenin haklı gururunu yaşıyor. 
Tersanede niçin Speedol Kızak Yağları’nı 
tercih ettiklerini ve diğer merak edilenleri 
Çeksan Tersanesi Genel Müdürü İlhan 
Bayrak’a sorduk.
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Çeksan Tersanesi Genel Müdürü



TERSANEMİZDE TERCİHİMİZ 
HER ZAMAN SPEEDOL. ÇÜNKÜ; 
YENİLİKÇİ, ATILIMCI,
 DİNAMİK BİR MARKA
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KUZEYLİ 
GEZGİN 
WILCO VAN 
HERPEN: 
“ÖNYARGIYI 
SINIRLARI 
KALDIRARAK 
YOK 
EDEBİLİRİZ”
Onu ilk, TRT’de yaptığı gezi programıyla 
tanıdık. Sevimli karavanıyla uzak, yakın 
demeden en ücra köylere kadar dolaştı 
Anadolu’yu. Hünerli elleri, tatlı dili, sınır 
tanımayan hayat felsefesiyle bir Türk’ten 
daha fazla sevdi Türkiye’yi. 
Önyargının sınırları kaldırmakla yok 
olabileceğini söyleyen Wilco Van Herpen 
ile seyahat, lezzet, fotoğraf ve hayata dair 
keyifli bir sohbet gerçekleştirdik. 
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Speedol Performans: Sınırları olmayan b�r�s�n�z. 
B�r gezg�n �ç�n olmazsa olmaz b�r koşul mu? 

W�lco Van Herpen: Gezg�n b�r telev�zyoncu olmak 
farklı farklı d�s�pl�nler gerekt�r�yor. Tarım, şarap, ağaç-
lar, mutfak hep �lg� alanlarım.  Hemen her şey hak-
kında f�k�r sah�b�y�m. Bugün Abdullah Gül’ün yanında 
mükellef b�r sofrada oturup yemek y�yorum, ertes� 
gün evs�z, fak�rlerle bağdaş kurup onlarla karnımı 
doyuruyorum. Her yerde çok rahatım. Herkes �nsan-
dır, herkes�n gözler�n�n �ç�ne bakıyorum. Sınırlarım 
yok. Önyargısız olmak gerek�yor. Kuru b�r sünger g�b� 
Türk�ye’ye geld�m ve her gün b�r damlayla ıslandım. 
Ve o sünger artık ş�şt�. W�lco bütün o b�lg�y� topladı ve 
onları kullanıyor ş�md�. Sev�yorum bu �ş�.

Speedol Performans: On parmağında 10 mar�fet 
derler ya öyle b�r�s�n. Aşçı, fotoğrafçı, muhab�r, 
TV programcısı… Sen� en doğru tanımlayan sıfat 
hang�s� pek�? 

W�lco Van Herpen:  Bazen bu soruya kend�mde cevap 
bulamıyorum. 1999 yılında Türk�ye’ye geld�m. Hol-
landa da b�nlerce farklı �ş yaptım. Manavda, kasapta, 
peyn�r fabr�kasında çalıştım, bahçıvanlık yaptım. Tür-
k�ye’de fotoğrafçı olarak �ş aradım ve tab�� uzun süre 
bulamadım. Param kalmadı, depres�f oldum. Derken 
2000 yılında TRT �ç�n ‘Kaçış Planı’ adında b�r program 
yapmaya başladım. Çok key�fl�yd� ama 2001 yılında 

ekonom�k kr�z baş göster�nce b�rçok gazetec� g�b� 
bende �şs�z kaldım. Sonra 2003’de TV8’de ‘W�lco’nun 
gözü’ d�ye b�r program yaptım. Derken İZ TV maceram 
başladı. Ben�mle ‘W�lco’nun Karavanı’ adında b�r prog-
ram yapmak �sted�kler�n� söyled�ler. Ohh ded�m �şte 
hayal�mdek� �ş! “Pek�, karavan var mı? “ d�ye sordum. 
“Yok” ded�ler… Anlayacağın t�p�k Türk st�l�… Buluruz 
ab�, yaparız ab�, çözer�z ab�… Gerçekten de son san�ye 
b�z başladık programa.

Speedol Performans: Yıllardır ülkenden uzaksın. 
Yabancılık h�ssetmed�n m� h�ç? 

W�lco Van Herpen: Kend�m� yabancı h�ssetm�yorum 
ama şöyle b�r gerçek var. Gerç� bu durum sadece 
Türk�ye’ye özgü değ�l. Ne zaman b�r problem çıkıyor o 
zaman �nsanlar sen� yabancı olarak görüyor. Her şey 
yolundayken b�r tehd�t olarak görmüyorlar. O duygu 
anında değ�şeb�l�r. Bazen üzülüyorum ama hayat böy-
le. B�r de ne zaman rahatsız oluyorum b�l�yor musun? 
Sultanahmet’de dolaşırken orada rehberler�n ve 
esnafın (�llegal olanların tab�� heps� değ�l) tutumunu 
sevm�yorum. 17 yıl sonra halâ tur�st muameles� yapı-
yorlar. Suçlamıyorum ama bu sebepten dolayı oraya 
çok az g�d�yorum.

Speedol Performans: Türklere benzed�n m� pek�? 

W�lco Van Herpen: Eş�m “W�lco sen benden daha 
Türksün ben senden daha yabancıyım” d�yor. (Gülüyor)



Speedol Perfomans: Türk�ye’ye gel�ş�n nasıl oldu? 
Ger� dönmey� düşünmed�n m� h�ç? 

W�lco Van Herpen: Evet bu en kolay çözüm. Zor 
b�r hayat yaşadım. Ülkem� bırakıp sıfırdan b�r hayat 
kurdum kend�me burada. 2 tane val�z ve 1 fotoğraf 
mak�namdan başka b�r şey�m yoktu. B�r de banka 
hesabımdak� b�n 500 – 2 b�n Gulden. (Ülken�n Avrodan 
öncek� para b�r�m�) Ama sabırla, yavaş yavaş her şeye 
sah�p oldum. Eş�m, b�r kızım var, 3 köpeğ�mle müstak�l 
şahane b�r evde yaşıyoruz. Çok gururlu h�ssed�yorum 
kend�m�. Bana kalırsa bu ülkede doğan okuyan her-
kes�n bu ülkeye borcu var. B�r şeyler� değ�şt�rmek �ç�n 
buraya gelmel�ler. Yan� bu ülke �ç�n çalışmak gerek�-
yor. Kızım Ş�ra 2. sınıfta. İt�raf etmem gerek�rse evet 
onun eğ�t�m�n� düşünüyorum. Ama bu ülkeye ben�m 
sen�n g�b�, Coşkun Aral g�b� �nsanların lâzım olduğunu 
düşünüp �kna ed�yorum kend�m�.

Speedol Performans: Telev�zyonculukla �lg�l� plan-
ların neler? 

W�lco Van Herpen: Ben kend�m� telev�zyoncu olarak 
görmed�m h�ç aslında ama telev�zyoncu oldum. 10 
sened�r İZ TV’dey�m. Yemek programları, gez�ler… İn-
sanlarla b�reb�r konuşuyorum, sohbet ed�yorum bana 
göre ben gerçekte Talk Show yapıyorum.

Speedol Performans: Türkler�n gezg�n b�r ruha 
sah�p olduğunu söyleyeb�l�r m�s�n? 

W�lco Van Herpen: Maalesef hayır.  Türkler çok az 
gez�yor. Pasaport sah�b� �nsan çok az. Rakamları �lk 
gördüğümde şok olmuştum. Gezmek çok öneml� b�r 
şey. Önyargıyı sevm�yorum, bu önyargıyı da �nsan be-
n�m g�b� gezd�kçe, yen� yerler keşfett�kçe ve �nsanları 
tanıdıkça kırab�l�r.

Speedol Performans: Bu durum b�raz koşullarla da 
�lg�l� g�b�. Gezg�n olmak �ç�n para gerekl� değ�l m�? 
Ya da ne kadar gerekl�? 

W�lco Van Herpen: Hayır... Canavar g�b� ps�kopat g�b� 
yıllarca durmadan çalışıyoruz yaş 65 oluyor emekl� 
oluyoruz. Sonra kend�n� sorgulamaya başlıyorsun “Ne 
yaptım ben?” d�ye soruyoruz kend�m�ze. Ya da b�r kalp 
kr�z� �le hayaller�m�z gerçekleşmeden küt ölüyoruz. 
Babamda bu şek�lde vefat etm�şt�… Ne key�f aldın o 
zaman hayattan? Yaşamak öneml�. B�r hayat var ve 
bunu yaşamak lâzım. Elbette bu ülken�n şartları farklı. 
Hollanda’da �nsanlar yılda 2 ya da 3 defa tat�l �ç�n b�r 
yere g�d�yorlar o başka b�r şey ama gezmek sadece 
yurtdışına g�tmek değ�l. Esk� b�nalardan, fenerden, so-
kaklardan tat alıyor musun hayatını kal�tel� geç�r�yor, 
ufkunu gen�şlet�yor musun öneml� olan bu. 

Speedol Performans: Son sorum. Türk mutfağı 
desem aklına neler gel�yor? 

W�lco Van Herpen: Doğusuyla batısıyla, eges�yle ku-
zey�yle her bölgen�n ayrı b�r güzell�ğ� var. Ayrıca Türk 
mutfağını gen�ş olarak görmek gerek. Bu topraklarda 
Osmanlı, B�zans, H�t�t, Rum, Ermen�, G�r�t heps�nden 
farklı lezzetler var. Tıpkı H�nd�stan ya da Ç�n g�b�. Bü-
yük ülke olmanın avantajı. Aynı şek�lde şeh�r lezzetle-
r�n� de ayırt edemem. D�yarbakır mutfağını sevd�ğ�m� 
söylersem Gaz�antep’e haksızlık etm�ş olurum.”
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Kars’a g�del�m Kars’a.... d�ye 
başlar yöreye a�t b�r türkü-
nün sözler�. Kars’a g�tmey� 
özend�ren bu türkü, kente 

g�rd�ğ�n�zde yer�n� başka ezg�le-
re bırakır. İç ses�n�ze eşl�k eden 
türküler�n ardı arkası kes�lmez bu 
kentte. Çünkü Kars halk edeb�ya-
tının en güçlü olduğu �ller�m�zden 
b�r�d�r. Bunu şehr�n sokaklarında 
gez�n�rken de h�ssedeb�l�rs�n�z. Saz 
aşıkları, türküler�, folklörü, k�l�mle-
r� neşel� �nsanları �le renkl� b�r k�m-
l�ğ� vardır Kars’ın. Serhat şehr�m�z, 
Azer� kültürünün hak�m olduğu 
farklı etn�k kökenler�n b�rarada 
yaşadığı moza�k b�r yapıya sah�pt�r. 
Kars adının Karsak Türkler�’nden 
geld�ğ�n�, �lk Türk şeh�r devlet�n�n 
burada kurulduğu tar�h b�lg�s�n� de 
paylaştıktan sonra hemen bugüne 
dönel�m. Kars den�ld�ğ�nde hemen 
herkes�n aklına bal, kaşar, gravyer, 
kaz ve büyükbaş hayvancılık gel�r. 
Kars’tan Ed�rne’ye kadar d�ye tar�f 
ed�len ülkem�z�n en doğusundak�, 
adı “kar” �le özdeş tutulan kent�-
m�z aynı zamanda m�toloj�k Kaf 
Dağı’na da en yakın v�layet olma 
özell�ğ�ne sah�pt�r. Her ne kadar 
Ardahan ve Iğdır sonradan �l yapıl-
mış olsa da Kars �le gönül bağı h�ç 
kopmamıştır. Kars’a �lg�n�n arttığı 
b�r dönemde, s�yas� sorunların aşı-
lıp sınır kapısının açılması da yöre 
halkını t�car� açıdan sev�nd�recek 
müjdel� haber olacaktır...

Tur�zm�n sadece den�zden �baret 
sanıldığı günlerde Kars sıradan b�r 
v�layett�. Çok göç verd�ğ�, ger� kal-
dığı �ç�n b�r dönem adı satılık şeh�-
re b�le çıkmıştı. Çok şükür o günler 
ger�de kaldı. Bugün tur�zm�n 
gel�şmes� �le b�rl�kte kültür, tar�h, 
fotoğrafçılık, gez�, keş�f, gurmel�k, 
köye dönüş, doğaya özlem g�b� çok 
farklı etk�lerle Kars görülmes� ge-
reken yerler l�stes�nde üst sıralara 
çıkmaya başladı. Medyanın �lg�s�-
n�n artması �le b�rl�kte haberler, 
yazılar, f�lmler, belgeseller ve tab�� 
k� sosyal medya sayes�nde Kars da 
yen�den keşfed�l�yor.

Kars’a düzenl� uçak seferler�n�n 
başlaması �le kente canlılık geld�. 
Gerç� kara tren �le düzenlenen 

nostalj�k seferler�n ayrı b�r caz�-
bes� olsa da dev�r hız devr�. Yolda 
geçecek zamanı Kars’ta değerlen-
d�rmek daha caz�p her bakımdan. 
Kars’ın reng� ned�r d�ye sorsalar 
tereddüt etmeden yeş�l ve beyaz 
d�yeb�l�r�z. Kışın kar �le kaplıdır 
(beyaz) bahar-güz dönem�nde 
b�nb�r çeş�t ç�çek ve otlarla kaplıdır 
(yeş�l). Yer� gelm�şken bel�rtel�m 
Karsspor’un renkler� de yeş�l-be-
yazdır. Kars şeh�r merkez�nde 
gez�n�rken �k� ayrı m�mar� göze çar-
par. B�r� kenar mahallelerde kalan 
küçük, tek katlı ş�r�n evler d�ğer� 
�se Ruslardan kalma taş b�nalar. 

Baltık M�mar�s�’n�n en güzel 
eserler� burada 

B�raz ger�lere g�derek başlayalım 

gez�m�ze. 1877-78 Osmanlı-Rus 
harb� �le 40 yıl kadar Çarlık Rusya-
sı yönet�m�nde kalan Kars’ta �nşaa 
ed�len eserler�n ayrı b�r önem� var-
dır. Ruslar, Kars’ı yen�den düzenle-
mek �ç�n Hollandalı ünlü m�marları 
davet etm�şler. O döneme damga-
sını vuran Baltık m�mar�s�n�n tüm 
özell�kler�n� taşıyan b�nalar, + (artı) 
şeh�r planı o yıllardan m�rastır. 
Kars’a değer katan, hava veren de 
�şte bu b�nalardır. Gen�ş caddeler�, 
kaldırımları, taş b�naları �le açık 
hava m�mar� müzes� özell�ğ�ne 
sah�pt�r. Ortakapı semt�ne g�tt�-
ğ�n�zde kend�n�z� St.Petersburg, 
Moskova ya da Prag’da sanab�l�r-
s�n�z. B�rden nedens�z b�r hayran-
lığına kapılmış ve orada her detayı 
�nceleme �steğ� �le bulab�l�rs�n�z 
kend�n�z�. 



Bugün �ç�n kamu h�zmet�nde olduğundan adları Defterdarlık, Mal�ye, 
T�caret Odası, Val� Konağı, Emn�yet Müdürlüğü... olan b�nalar o yıllarda 
asker� amaçlar �ç�n �nşa ed�lm�şt�. Kars �şgal yıllarında asker� üs olarak 
planlanmış olsa da s�v�l amaca h�zmet eden b�nalar da oldukça fazladır. 
Ülkem�z�n �lk opera b�nasının burada yapılmış olması da Kars’ın övünü-
lecek b�r özell�ğ�d�r. Önceden hek�mev� olarak kullanılan bugünkü hal� 
�le Çelt�kov Otel, Kafkas Ün�vers�tes� Eğ�t�m Fakütes� b�naları, Alexandra 
K�l�ses� (Feth�ye Cam��) bunlar arasında sayılab�l�r. 
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Restorasyon �ç�n fon 
gerekl�

Kars merkezde hemen her yer�nde 
tar�h� değer� olan eserler var. Şehr�n 
nerdeyse tamamı s�t alanı �lan 
ed�lm�ş. Bu nedenle esk� b�nalar 
yıkılamıyor restorasyon da mal�yetl� 
olduğundan yapılamıyor. İşte bu 
yüzden hemen her sokakta kade-
r�ne terk ed�lm�ş metruk b�nalar 
�le karşılaşıyorsunuz. Restorasyon 
�ç�n fon bulunab�lse Kars m�mar� 
özell�ğ� �le de adını dünyada duyu-
rab�l�r. Bu da tar�h� dokunun kana-
yan b�r yüzü �şte. Kars’ı tanımak 
�ç�n kales�ne çıkmak terc�h değ�l 
zorunluluktur bu kentte. Panoram�k 
şeh�r turu n�yet�ne de sayab�l�rs�n�z 
bunu. Kuşbakışı + planlaması �le 
gen�ş caddeler�n�, tek katlı evler �le 
tar�h� b�naların kaynaşmasını, Kars 
çayının nazlı akışını, Taş Köprü, ha-
mamlar, 12 Havar�ler K�l�ses�, Ha-
rakan� Türbes� ve şehre hak�m olan 
sak�nl�ğ� seyredeb�l�r, ucube d�ye 
yer�nden sökülen heykel�n bıraktığı 
boşluğu göreb�l�r, şeh�r manzara-
sında fotoğaf çekeb�l�r ve sonunda 
kalede key�fl e b�r çay �çeb�l�rs�n�z. 
Bu arada ölçüm nasıl yapılab�l�r 
b�l�nmez ama, Kars, çayın en çok 
tüket�ld�ğ� yerlerden b�r�d�r. Bura-
ya özgü çayhaneler�nde mutlaka 
deml� b�r çay (şeker kullanıyorsanız 
da kıtlama �le) �ç�n. Evlere konuk 
olursanız çay, yanında çeç�l, lavaş 
ve sarıyağ �le b�rl�kte �kram ed�l�r.
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Kars sokaklarını yaya gezin 

Kars’ı gezmek, tanımak �stersen�z İstasyon mahalle-
s�ndek� Kars Müzes�’n� de programımıza dah�l ed�n. İk� 
kattan oluşan müzede esk� eserler, geçm�şten bugüne 
uzanan değerler ve bu coğrafyada �z bırakmış mede-
n�yetler hakkında öneml� �zlen�mler ed�neb�l�rs�n�z. 
Müzen�n bahçes�ndek� Kazım Karakeb�r Paşa’nın m�ll� 
mücadele yıllarında of�s olarak kullandığı vagona 
da g�r�n mutlaka. O yıllara a�t b�r duyguyu yaşamak 
her bakımdan gurur ver�c�d�r. Şehr�n her caddes�nde 
kaşar, esk� kaşar, gravyer, bal, çeç�l ve d�ğer yöresel 
ürünler satan dükkanları bulab�l�rs�n�z. Kazı eşs�z 
olmasına rağmen şeh�rde çok fazla seçenek yok, kışın 
damlarda buzlanmış hal� makbul olduğundan, d�ğer 
aylarda pek bulunmaz. Kaz zamanı d�ye b�r mevs�m 
var bu kentte. Katma değer� yüksek olan kaz, öneml� 
geç�m kaynaklarından b�r�d�r; öğün yemeğ� olmayıp, 
öneml� konuklara z�yafet n�tel�ğ�nde �kram ed�l�r. 

Şeh�r turu �le �lg�l� küçük b�r not verel�m. Kars’ı yaya 
gez�n. Araba kullanmayın, çünkü traf�k tüm caddeler-
de tek yönlü akıyor, bu denklem� çözmek �ç�n boşuna 
vak�t kaybetmey�n. Ekonom�s� tarım ve hayvancılığa 
dayalı Kars’ta tur�zm henüz çok yen� b�r sektör. Esk� 
b�naların restore ed�ld�ğ� m�mar�s� �le hayranlık uyan-
dıran, esk� oteller de var yen� yapılar da. Sonuçta her 
bütçeye uygun otel pans�yon bulab�l�rs�n�z. Ancak 
h�zmet sektörü �ç�n genel anlamda b�raz daha b�r�k�-
me �ht�yaç var Kars’ta. Kahvehaneler�n, çayhaneler�n 
yoğun olduğu şeh�rde cafe, bar g�b� mekânların sayısı 
ün�vers�te gençl�ğ� sayes�nde artıyor. Restoran sayısı 
da öyle. B�z�m terc�h�m�z yöresel yemekler�n yapıldığı 
küçük esnaf lokantaları tab��. Kaz, er�şte aşı, evel�kaşı, 
kete, lavaş, p�t�, ayranaşı, et yemekler�, döner, balıkçı-
lar... Bunlar yenmeden en azından tatmadan dönme-
y�n.

Dünya m�rası “An�”

Kars’ta d�ğer gez�lmes� gereken yerlere gel�nce. En 
başta An� Harabeler� mutlaka görülmel�d�r. Burası 
�ç�n ortalama 2-4 saat� gözden çıkarmak gerek�r. Kars 
merkezden araba k�ralayarak ya da düzenlenen turla-
ra katılarak g�deb�l�rs�n�z. Kars merkeze 45 km mesa-
fedek� An�’ye duble ve sak�n yoldan, köyler�n arasın-
dan key�fl � b�r yolculuk �le ulaşırsınız. An�’de kısa tur 
ve uzun tur olarak �k� ayrı rota vardır. Öyles�ne gezmek 
�steyen, zamanı kıstlı olanlar ya da yer b�ld�r�m me-
raklıları �ç�n kısa, An� Harabeler�’n� tanımak, zamanda 
yolculuğa çıkmak, tar�h� yaşamak �steyenler �ç�n uzun 
tur öner�l�r. Köken�, ant�k çağa kadar uzanan, sayısız 
meden�yete başkentl�k yapmış, Anadolu’nun g�r�ş�, 
İpek Yolu Köprüsü’nün buluduğu tar�h� harabeler 
hakkında önceden b�lg� ed�nmen�n faydasını yazmaya 
gerek yok sanırım. Harabeler� gezerken Aras’ın öte 
yakasındak� Ermen�stan’a da selam göndereb�l�rs�n�z. 
Özet�n özet� An�’den anı ed�n�n mutlaka.

Çıldır Gölü 

Çıldır Gölü’ne mümkün �se kışın g�tmek gerek�r. Buz 
tutmuş gölde kızakla gez�p, buzların arasından çıka-
rılan sarı balık, alabalık vb. yemen�n keyf� bambaşka 
olacaktır. Sadece orada yaşanır... Yazın da volkan�k 
olduğu �ç�n tem�z ve etrafı yeş�l�n tonları �le çevr�l� gö-
lün başka büyüsü var elbette. Bu arada göldek� adalar 
da eşs�z güzell�kted�r. Göl çevres�nde karayolundan 
gez�nt� �le eşs�z b�r doğa turu yaşamış olursunuz. Yol 
boyunca b�nlerce koyun, �nek, keç�, kaz, neşel� göl 
�nsanlarını görüp, �r�l� ufaklı köylerden geçer güzergah 
tamamlanınca Arpaçay, Çıldır, Ardahan, Sarıkamş’ı da 
görmüş olursunuz. 

Sarıkamış da kış mevs�m�nde görülmes� gereken 
yerlerden b�r�d�r. B�ld�ğ�n�z g�b� her yıl düzenlenen 
Sarıkamış şeh�tler�n� anma törenler�nde b�nlerce 
vatansever�n buluşma noktasıdır bu �lçem�z. Çam 
ormanları �le kaplı �lçen�n d�ğer b�r özell�ğ� de dünya-
nın en güzel kayak p�stler�nden b�r�ne sah�p olmasıdır. 
Kr�stal�ze ‘kar’ı �le Sarıkamış, Alpler’�n en büyük rak�b� 
konumundadır.

An� ve Çıldır kadar b�l�nmese de Susuz’dak� tar�h� okul, 
kent�n semboller�nden b�r�d�r. Cumhur�yet devr�mler�-
n�n tamamlayıcısı olarak planlanan �lk 3 köy enst�tü-
sünden b�r�n�n Susuz’da, esk� adıyla C�lavuz’da kurul-
muş olması (sonradan öğretmen okuluna dönüştü)
Kars’ın gurur kaynağıdır. C�lavuz mezunu b�nlerce 
�deal�st öğretmen yurdun her karış toprağında görev 
yapmıştır. Kars b�r dönem öğretmen sayısında �lk 
sıralarda yer almaktaydı. (Meraklısı �ç�n not: Efsane 
okul bugün, o dönemden kalma taş b�naları ve gen�ş 
kampüsü �le anadolu l�ses� ve �mam hat�p l�ses�ne ev 
sah�pl�ğ� yapmaktadır) 

Kars’ın popüler tar�h� 

Kars’ın popüler tar�h�ne kısa b�r göz atarsak, yıllar 
önce Sezen Aksu’nun ‘Esk�dend� Çok Esk�den’ şarkısı-
na Çıldır Gölü’nde kl�p çekmes� �le sanat dünyası yen� 
b�r mekâna kavuşmuştu. Sonrasında sanat gündem�n-
de y�ne kend�ne yer bulacaktı doğunun g�zeml� kent�. 
Kars, Orhan Pamuk’un mekân olarak seçt�ğ� ‘Kar’ ro-
manı sayes�nde edeb�yat dünyası �le popüler bağ kur-
muştu. B�r dönem olumsuz haberler �le de sanat hatta 
s�yaset gündem�ne g�rd�; Mehmet Aksoy’un İnsanlık 
Anıtı (ucube den�len) heykel�n�n yıkılması haberler� �le 
çokça konuşulmuştu medyada. Kars aynı zamanda 
Altın Kaz f�lm fest�val� �le de adını yabancı ülkelerde 
duyurmuş sanatsever, s�nematograf�k b�r şeh�rd�r.
Kent�n soğuk �kl�m�, m�mar� zeng�nl�ğ�, kültürel çeş�t-
l�l�ğ� ve özgün yapısı �le Kars, s�nema �ç�n doğal plato 
konumundadır. Farklı zamanlarda Kars’ta çek�lm�ş 
f�lmlerden bazıları; İnat H�kâyeler�, Del� Del� Olma, 
Kozmos, Soğuk, Güneş� Gördüm, Muc�ze, Kader, Lal 
Gece, Aysar’nın Z�ller�, Kar İnsanları.
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Türküyle başlamıştık, Cemal 
Süreya / Kars ş��r�n�n son 
dörtlüğü �le b�t�rel�m. 

“Nasıl olsa y�ne b�r gün
Döner�z bu yollardan ger�
Sen�n b�r el�nde b�r mend�l
Öbüründe kuş sesler�.”
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KOCAELİ 
TÜRKİYE’NİN 
EN ÖNEMLİ 
SANAYİ 
POTANSİYELİNE 
SAHİP İLİDİR



KOCAELİ 
TÜRKİYE’NİN 
EN ÖNEMLİ 
SANAYİ 
POTANSİYELİNE 
SAHİP İLİDİR

Coğrafi konumu 
itibariyle Türkiye’nin 
en önemli illerinden 
biri olan Kocaeli, 
Asya’yı Avrupa’ya 
bağlayan D-100 ve 
TEM Otoyollarının 
üzerinde, Sabiha Gökçen 
Havaalanı’na 50, Cengiz 
Topel Havaalanı’na 
10 km mesafededir. 
Demiryolu ulaşımının 
son derece işlek olduğu 
Kocaeli aynı zamanda 
İstanbul-Kocaeli-Ankara 
Yüksek Hızlı Tren 
hattının da üzerinde 
bulunmaktadır. 35 liman 
ve iskeleye ev sahipliği 
yapan il, Körfez Köprüsü, 
Üçüncü Otoyol, Üçüncü 
Demiryolu ve Köseköy 
Lojistik Köy Projesi gibi 
projelerin de içinde yer 
almaktadır.
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İl�m�z, doğal coğrafyası �le l�mancı-
lık, loj�st�k, sanay�, t�caret vb. alan-
larda sayısız �mkânları bünyes�nde 
barındırmaktadır. Türk�ye’n�n en 
öneml� sanay� potans�yel�ne sah�p 
Kocael�, sanay�n�n �ht�yaç duyduğu 
tüm altyapı h�zmetler�n�n yüksek 
standartlarda karşılandığı, mo-
dern ve gel�şm�ş 13 adet organ�ze 
sanay� bölges�; 3 adet teknopark ve 
2 adet serbest bölgeye ev sah�pl�ğ� 
yapmaktadır. Organ�ze sanay� böl-
geler� Asya’yı Avrupa’ya bağlayan 
otoyollar ve bunlara bağlanan �k�n-
c�l yollar etrafında yoğunlaşmıştır. 

Kocael� sah�b� olduğu bu olanak-
ların ve avantajlarının b�r get�r�s� 
olarak b�rçok öneml� ve büyük 
yatırıma ev sah�pl�ğ� yapmaktadır. 
Bu avantajlardan yararlanmayı 
seçm�ş b�rçok büyük marka sah�b� 
f�rma, Kocael�’nde üret�m yapma-
yı terc�h ederek, Kocael�’n�n de 
b�r üret�m üssü markasına sah�p 
olmasını sağlamışlardır. Bu yatı-
rımcıların Kocael�’n� terc�h etmele-
r�ndek� en büyük sebep; �l�m�z�n bu 
f�rmalara sağladığı bu olanaklar-

dan dolayı daha kolay rekabet ede-
b�lmeler�nden kaynaklanmaktadır. 
İller arası Rekabetç�l�k Endeks�’ne 
baktığımızda da Kocael�, �ller ara-
sında en rekabetç� 5. �l olarak yer 
almaktadır.

Bugün, Kocael�’nde 2500’ün üze-
r�nde sanay� kuruluşu Odamızın 
üyes�d�r. Bu f�rmaların 260’ı ya-
bancı sermayel�d�r. İstanbul Sanay� 
Odasının açıkladığı, Türk�ye’n�n 
en büyük 500 kuruluşundan 80’� 
de Kocael�’nde yer almaktadır. 
Bu 80 f�rmanın heps� Türk�ye’n�n 
bell� başlı markalarını tems�l eden 
f�rmalarımız olup, en büyük 500 
f�rmanın üret�mden satışlarının 
yüzde 27,8’�n� karşılamaktadırlar.
Haz�ran ayında yayınlanan �lk 500 
f�rma sıralamasında Türk�ye’n�n en 
büyük f�rması TÜPRAŞ’ı, Ford Oto-
mot�v Sanay� �zlemekte ve bu f�r-
malara �l�m�z ev sah�pl�ğ� yapmak-
tadır. Bu f�rmalar aynı zamanda, 
2015 yılında en fazla �hracat yapan 
�lk üç kuruluş arasında b�r�nc� 
sırada ve �k�nc� sırada yer almakta-
dırlar. İl�m�z aynı zamanda Türk�ye 
araç üret�m�n�n adet olarak yüzde 
40,7’s�n� karşılar durumda olup, 
otomot�v sanay�nde yapılan büyük 
yatırımlar �le de d�kkat çekmek-
ted�r. Bu yatırımlar bölgede yan 
sanay�n�n gel�şmes�ne ve teknoloj� 
sev�yes�n�n yükselmes�ne neden 
olmaktadır.  Dış t�carete baktığı-
mızda, Kocael� Türk�ye �hracatında 
%12, �thalatında %20 paya sah�p 
olarak, ekonom�ye öneml� b�r katkı 
sağlamaktadır. Ayrıca, �l�m�z, dış 
t�carette dünya ülkeler� arasında 
64. sıradadır.  Kocael�; sadece eko-

nom�ye olan katkılarıyla değ�l, aynı 
zamanda tar�h�yle, kayak tur�zm� 
�le alternat�f spor olanaklarıyla, 
son yıllarda artan otel yatırımla-
rının sunduğu hafta sonu tur�zm� 
�le de d�kkat çekmekted�r.  Kocael� 
Sanay� Odası olarak, İstanbul’dan 
sonra toplanan verg�ler�n %12,1’�n� 
karşılayan �k�nc� �l konumundak� 
�l�m�z�n üret�m�n öneml� b�r marka-
sı olmasını destekleyecek bölgesel 
kalkınmaya �vme katacak b�rçok 
öneml� projen�n öncüsü olmaya 
gayret ed�yoruz. 

Kocael� Sanay� Odası olarak, 
bölgem�zde özell�kle KOBİ’ler� 
güçlend�recek çalışmalara ağır-
lık vermen�n yanı sıra, engell�ler� 
üret�m sürec�ne katarak ekonom�k 
ve sosyal katma değer yaratmaya 
yönel�k �lk ve örnek b�r proje olan 
B�z�mköy Engell�ler Üret�m Merke-
z� g�b� markalaşan sosyal sorumlu-
luk projeler�n� de yürütmektey�z. 
Bununla b�rl�kte her yıl marka 
değer� g�derek artan �k� adet ödül 
organ�zasyonu düzenl�yoruz. 
Çevren�n ve doğanın korunmasını, 
�y�leşt�r�lmes�n� yasal yükümlü-
lükler�n ötes�nde b�r görev olarak 
kabul eden sanay� kuruluşlarının 
ödüllend�r�lmes� amacıyla “Şa-
habett�n B�lg�su Çevre Ödüller�” 
yarışmasını organ�ze ed�yoruz. 
D�ğer ödül organ�zasyonumuz �se, 
Marmara Bölges�ndek� başarılı sa-
nay� kuruluşlarımızı ödüllend�rmek 
amacıyla, düzenled�ğ�m�z “Sanay� 
Kuruluşları Sektörel Performans 
Değerlend�rme Organ�zasyonu”. 
Bu organ�zasyonlar bölgem�zdek� 
f�rmaları olumlu yönde teşv�k ed�c� 

“BİZİM, ODA OLARAK YAPTIĞIMIZ 
VE KATKI SAĞLADIĞIMIZ BÜTÜN BU 
ÇALIŞMALARIN İLİMİZİN MARKASINI 
DAHA DA GÜÇLENDİRECEĞİNİ 
DÜŞÜNÜYORUM”

Ayhan ZEYTİNOĞLU 
Kocaeli Sanayi Odası Yönetim Kurulu Başkanı



ve gel�şt�r�c� çalışmalarımız arasın-
da yer alıyorlar. 

Bölgem�z�n tanıtımına katkı sağ-
ladığına �nandığımız en öneml� 
etk�nl�kler�m�zden b�r d�ğer� de 
Doğu Marmara ABİGEM ve Odamız 
�şb�rl�ğ� �le her yıl düzenled�ğ�m�z 
Match4Industry �k�l� �ş görüşme-
ler�d�r. Match4Industry etk�nl�ğ� �le 
katılımcılar, sektörün önde gelen 
f�rmalarına ürünler�n� ve h�zmetle-
r�n� tanıtarak, dış pazarlara �l�şk�n 
fırsatları değerlend�rme, t�car� ve 
teknoloj�k yen� �şb�rl�kler� kurma 
olanağı bulmaktadırlar. Match4In-
dustry, sadece f�rmalarımızın değ�l, 
aynı zamanda bu �l�n uluslararası 
düzeyde tanıtımına büyük katkı 
sağlamaktadır. 

En son, 26-27 Mayıs 2016 tar�hle-
r�nde, düzenled�ğ�m�z Match4In-
dustry etk�nl�ğ�ne 43 adet yabancı, 
107 adet Türk f�rma katılmış, 737 
adet görüşme gerçekleşt�rm�ş-
lerd�r. Son olarak, �l�m�z�n t�car� 
hayatına büyük katkısı olduğunu 
düşündüğüm “Doğu Marmara Sa-
nay� ve Teknoloj� Fuarı” (SANTEK) 
etk�nl�ğ�m�ze değ�nmek �st�yorum. 
İl�m�zde bulunan İnterteks Fuar 
alanının, f�rmalarımızın bulundukla-
rı pazarları gen�şletmek ve yurtdışı 
pazarlarına daha kolay açılımlarını 
sağlamak amacıyla, tam �şlevl� b�r 

fuar merkez�ne dönüştürülmes�n� 
sağladık. 26-29 Mayıs 2016 ta-
r�hler� arasında TÜYAP �le b�rl�kte 
bu fuarın 3’üncüsünü düzenled�k.
Ayrıca Oda olarak, �l�m�z sanay�s�-
n�n katma değer yaratan ve Ar-Ge 
ağırlıklı b�r sanay�ye dönüşeb�lmes� 
�ç�n ün�vers�te-sanay� �şb�rl�ğ� ça-
lışmalarına da çok önem ver�yoruz. 
Hedef�m�z, �l�m�z�n Ar-Ge, �novas-
yon, tasarım gel�şt�rme ağırlıklı 
üret�me hızla adapte olab�lmes�d�r.
Çünkü b�l�yoruz k� f�rmalarımızın 
değ�şen dünyaya ayak uydurab�l-
meler� ve bu rekabet koşullarında 
ayakta kalab�lmeler�n�n yolu Ar-Ge 
ve yen�l�kç�l�kten geç�yor. 
Bölgem�zde bulunan B�l�ş�m Vad�-
s�’n�n de bu f�rmalarımız �ç�n öneml� 
b�r fırsat yaratacağına �nanıyorum. 
B�l�ş�m Vad�s�, ün�vers�te-sanay� �ş-

b�rl�ğ�n�n oluşturulduğu, �novasyon 
ve teknoloj� transfer�n�n yapıldığı, 
f�k�rler�n t�car�leşt�r�leb�ld�ğ�, tekno-
loj� transfer of�s� ve kuluçka mer-
kezler� �le yen� g�r�ş�mc�lere fırsat-
ların sunulduğu, yen�l�kç� ürünler�n 
üret�ld�ğ� b�r üs olma yolundadır.

B�z�m Oda olarak yaptığımız ve 
katkı sağladığımız bütün bu çalış-
maların �l�m�z�n markasını daha da 
güçlend�receğ�n� düşünüyorum. 
Öneml� b�r üret�m merkez� olarak 
Kocael� �l�m�z�n son yıllarda tem�z, 
çevrec� ve yüksek katma değerl� 
üret�me, dönüşerek markasını daha 
da güçlend�rd�ğ�ne �nanıyorum. 
İl�m�ze planlı, organ�ze b�r ortam-
da tem�z üret�m yapacak, yüksek 
katma değer yaratacak yatırımcıla-
rımızı bekl�yoruz. 
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Kocael� Sanay� Odası (KSO) ve 
Sualtı Görüntüleme Yönetmen� 
Tahs�n Ceylan, b�nlerce vatanda-
şın hayatını kaybett�ğ� 17 Ağustos 
Marmara Deprem�’n�n 17. Yılında 
sıradışı b�r etk�nl�ğe �mza attı. Dep-
rem�n sualtındak� �zler�n� t�t�z ve 
özver�l� b�r çalışmayla görüntüle-
yen Tahs�n Ceylan, 50 fotoğraftan 
oluşan fotoğraf serg�s�n� Kocael� 
Sanay� Odası Serg� Salonu’nda �z-
len�me açtı. Açılışa Kocael� Sanay� 
Odası Başkanı Ayhan Zeyt�noğlu, 
Kocael� Sanay� Odası Mecl�s Baş-
kanı Tahs�n Tuğrul, Türk�ye Sualtı 
Sporları Federasyonu Başkanı 
Şah�n Özen, Türk�ye Sualtı Spor-
ları Federasyonu Genel Sekreter� 
Süleyman Yağlıtaş, Değ�rmendere 
Sualtı Kulübü Başkanı Murat Ku-
lakaç, Kocael� Sanay� Odası Mecl�s 
Üyeler� �le çok sayıda davetl� ve 
balıkadam katıldı. 

Dünya, deprem� Ceylan’ın gö-
rüntüler�yle duyurmuştu

Aynı zamanda Dünya Afetle Mü-
cadele Örgütü’nün Sualtı Arama 
Kurtarma Eğ�tmen� de olan Tahs�n 
Ceylan, 17 Ağustos 1999 Marma-
ra Deprem�’nden sadece b�rkaç 
saat sonra deprem bölges�ne 
geld�ğ�n� ek�b� �le b�rl�kte gönüllü 
olarak arama kurtarma çalışmala-
rına katıldığını bel�rtt�. Bu esnada 
kamera �le deprem�n sualtındak� 
�zler�n� sürdüğünü �fade eden Tah-
s�n Ceylan, Nat�onal Geograph�c 
ve D�scovery Channel’ın deprem� 
tüm dünyaya bu görüntülerle 
duyurduğunu söyled�. Arama-kur-
tarma çalışmalarında çok sayıda 
traj�k sahneye şah�t olduğunu 
�fade eden Tahs�n Ceylan, şunları 
söyled�: “Gölcük, Halıdere, Kavaklı 
sah�ller�nde den�zden çok sayı-



da cansız beden çıkardık. Den�z�n 
altı evler, otomob�ller, �nsanlarla 
doluydu. Bugün açılışını yaptığı-
mız bu serg�y�, o gün y�t�rd�ğ�m�z 
�nsanların anısına atfed�yorum. 
D�ler�m b�r daha böyle der�n acılar 
yaşamayız. Bu serg�ye destek olan 
Kocael� Sanay� Odası’na ve her 
türlü tekn�k ek�pman desteğ�n� sağ-
layan DESSAT’a da ayrıca teşekkür 
ed�yorum.” Fotoğrafları depremden 
sonra oluşan ve ‘Batıkşeh�r’ ola-
rak adlandırılan Değ�rmendere’de 
çekt�ğ�n� söyleyen Tahs�n Ceylan, 
bölgen�n sualtı müzes� konumunda 
olduğunu �fade ett�. 

Kaybolan yaşamların başka canlılara 
hayat verd�ğ�n� d�le get�ren Ceylan, 
“Çınar ağaçları depremden bu yana 
hala d�md�k ayakta duruyor. Bölge 
doğal b�r res�f konumunda. Canlılığın 
arttığına şah�t oluyoruz.” d�ye konuştu.

Zeyt�noğlu: Rahmetle anıyoruz 

17 Ağustos Marmara Deprem�’nde 
b�nlerce ölümün yanısıra büyük 
madd� zararların da doğduğunu 
hatırlatan Kocael� sanay� Oda-
sı Başkanı Ayhan Zeyt�noğlu �se 
böyles�ne anlamlı b�r serg�ye ev 
sah�pl�ğ� yapmaktan duydukları 
memnun�yet� d�le get�rd�. 

Zeyt�noğlu şunları söyled�: “17 
Ağustos 1999 deprem� üzer�n-
den 17 yıl geçt�. Yüzyılın en büyük 
felaket� Marmara Deprem�nde 17 
b�n�n üzer�nde can kaybının yanı 
sıra madd� olarak da c�dd� m�ktarda 
kayıplar olmuştu. Kocael� �l�ndek� 
sanay� kuruluşlarının yüzde 32’s� 
depremden olumsuz yönde etk�len-
m�şt�. Ölenler� rahmetle anıyoruz.”

Tahs�n Ceylan k�md�r?

Sualtı sporları �le 1986 yılında tanışan 
Tahs�n Ceylan, 1994 yılında sualtı 
fotoğrafçılığına, 1997 yılında �se v�deo 
çek�mler�ne başladı. Başta ülkem�z 
karasuları olmak üzere Kızılden�z, 
Atlant�k Okyanusu, H�nt Okyanusu, 
Pas�f�k Okyanusu’nda görüntüleme 
amaçlı sayısız dalış gerçekleşt�rd�. 
Mav� Der�nl�kler�n G�zem�, Sualtından 
Türk�ye, Den�z�n Ruhu, EngelS�zs�n�z, 
Akden�zde Nesl� Tehl�ke Altında Olan 
Türler, 100.Yılında 100 Fotoğrafla 
Sualtından Çanakkale, Geml�k Kör-
fez�’n�n Sualtı Yaşamı adında k�ş�sel 
fotoğraf serg�ler�yle �nsanoğlunun 
yüzyıllardır merak ett�ğ� sualtının 
g�zeml� dünyasına ışık tuttu. Den�zatı, 
Akden�z Foku ve köpekbalıklarının 
ülkem�z den�zler�ndek� �lk çek�mle-
r�n� gerçekleşt�ren Tahs�n Ceylan’ın 
fotoğraf ve v�deo dalında 100’ü 
aşkın ulusal ve uluslararası ödülü 
bulunmaktadır. Kaş’ta görüntüled�ğ� 
den�zatı ‘Pr�ncess’ �le 2005’te katıldı-
ğı Seahorses of the World (ABD) yarış-
masında Jür� Özel Ödülü almıştır. 
‘Pr�ncess’ dünyanın kayded�lm�ş en �y� 
on den�zatı fotoğrafından b�r� olarak 
2007 yılında Londra’da serg�lenm�ş-
t�r. Türk�ye’n�n sualtı tanıtım f�lm� 
‘LIFE IN THE SEAS AND COASTS OF 
TURKEY’ y�ne uluslararası fotoğraf 
sanatçısı Tahs�n Ceylan tarafından 
hazırlandı. 

Sanatçının Prof. Dr. Şükran C�r�k �le 
b�rl�kte hazırladığı ‘Den�z� Tanıyalım 
I ve II’, Dr. Bülent Gözcel�oğlu �le 
b�rl�kte hazırladığı ‘Den�zler�m�z�n 
Sak�nler�’, Nav�ga Yayınları’ndan 
çıkan ‘Yaşayan Den�z’ �s�ml� k�tapları 
bulunmaktadır. 
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Asya’dan Anadolu’ya �lerleyen 
Türk boyları, geçt�kler� her ülke-
den aldıkları kültür ve yöreye özgü 
malzemey� büyük b�r ustalıkla 
harmanlamayı başarmış, tüm 
dünyanın damağını çatlatan ‘Os-
manlı Mutfağı’nı ortaya çıkarmıştı.
 
Her ne kadar günümüzün hızlı 
yaşam koşulları bu özel mutfa-
ğın kalıcı olma şansını azaltsa da 
acısıyla tatlısıyla bu lezzetler�n 
heps�n�n günümüzde de b�rer ş�fa 
kaynağı olduğunu akıldan çıkar-
mamakta fayda var. 

İmparatorluğun tar�hsel b�r�k�-
m�yle gel�şen ve ünlenen Osmanlı 
Mutfağı’nda, dört mevs�m� b�rara-
da yaşayan Anadolu coğrafyasının 
�zler� hak�m. Sofralar her mevs�m 
en taze sebze meyvelerle dolup 
taşarken, den�zler, göller, neh�rler 
başka b�r bereket taşıyordu bu 
�ht�şamlı sofralara.  Bu koşullar 
Osmanlı yemek kültürünü dünya-
nın en büyük 3 büyük mutfağından 
b�r� yaptı.

Baştacı çorbalar 
Yemekler her zaman sofraların 
sağlıklı yemekler�n b�r�nc�s� kabul 
ed�len baştacı çorbalarla başlıyor. 
Yoğurt, et suyu, tavuk suyu �le 
zeng�nleşt�r�len çorbalara tarhana, 
bulgur, p�r�nç �lâve ed�l�yor. Hatta 
bazı kuru meyve ve sebzeler�n 
kökler� katılıyor. Sebeb� �se b�r 
sonrak� gelecek yemeğe m�dey� 
alıştırmak, kolay hazmetmes�ne 
katkı sağlamak. Tarhana, yayla, 
yoğurt ve düğün çorbası en fazla 
p�ş�r�len lezzetlerde başı çek�yor.

Damak Çatlatan 
Osmanlı Mutfagı



 Badem Çorbası 
Malzemeler: 
500 ml. pastör�ze süt 
100 ml. et suyu 
50 gram tane badem 
100 gram toz badem 
1 adet acı badem 
5 gram tuz 
40 gram un 
1/4 çay kaşığı rendelenm�ş muskat cev�z� 
Serv�s� �ç�n: 2 yemek kaşığı nar tanes�

Yapılışı: 
Pastör�ze süt ve et suyunu der�n b�r tencereye alın. Kaynama noktasına gelene kadar 
sütlü karışımı orta ateşte kaynatın. Kabuksuz, tane hal�ndek� ç�ğ bademler�, b�r adet acı 
bademle b�rl�kte mutfak robotunda toz hal�ne gelene kadar çek�n. Kaynamakta olan 
sütlü et suyu karışımından b�r m�ktar ekley�p, karıştırma �şlem�n� sürdürün. Acı badem 
ve ç�ğ bademler�n tadını alan az m�ktardak� sütlü et suyunu b�r tülbent yardımıyla süzüp, 
çorba tenceres�ne aktarın. Toz badem ekled�ğ�n�z çorba karışımını kısık ateşte kaynatın. 
Azar azar ekled�ğ�n�z unla bağladığınız çorba karışımını tuzunu ekled�kten sonra 10 dak�-
ka kadar kısık ateşte p�ş�rmeye devam ed�n. Serv�s kaseler�ne aldığınız badem çorbasını 
nar taneler�yle süsled�kten sonra sıcak olarak bekletmeden serv�s ed�n. 

  Revani 
Malzemeler
8 yumurta
1/2 su bardağı şeker
2 su bardağı un
1/2 kahve f�ncanı �rm�k
1 paket kabartma tozu
H�nd�stan cev�z�

Şerbet� �ç�n;
4 su bardağı şeker
4 su bardağı su
1/2 tatlı kaşığı l�mon 
suyu

Yapılışı: 
Yumurtaları şekerle b�rl�kte, beyazlaşıp köpürene dek çırpın. Elenm�ş unu, �rm�ğ�, 
kabartma tozunu, van�lyayı ekley�p m�kser�n düşük ayarı �le karıştırın. Hamuru, mar-
gar�nle yağlayıp tabanına un serpt�ğ�m�z teps�ye boşaltın ve 180’C ısılı fırında altı üstü 
pembeleşene dek p�ş�r�n. Fırından alır almaz üzer�ne önceden hazırlayıp soğuttu-
ğunuz şerbet� gezd�r�n. Tatlıyı, sönmüş fırında 5 dak�ka beklet�p şerbet�n� emmes�n� 
sağlayın ve d�l�mley�p üzer�ne h�nd�stan cev�z� serp�n. 

Yapılışı: 
B�r cezvede 3 tatlı kaşığı s�rke ve 1 tutam mercan köşkü 1 saat beklet�n. Mercanköşk 
s�rkey� em�p, cezvede 2 kaşık s�rke kalana kadar kaynatıp soğumaya bırakın. Et parça-
larını una bulayın. Tereyağı ve zeyt�nyağı karışımını b�r tavada kızdırın. Una bulanmış et 
parçalarını �lave ed�p etler nar reng�n� alıncaya kadar tahta kaşıkla karıştırarak kavurun.  
Etler�n üzer�ne daha önce hazırladığınız mercan köşklü s�rkey� gezd�r�n. Tuz ve karab�ber 
�lave ett�kten sonra b�r taşım daha kaynatın. 2 çay bardağı et suyu �lave ed�n. Domates-
ler�n kabuklarını soyup çek�rdekler�n� çıkardıktan sonra küp şekl�nde doğrayarak etlere 
ekley�n. Tavanın kapağını kapatarak etler yumuşayıncaya kadar haf�f ateşte p�ş�r�n. Ocağı 
kapatıp b�r süre d�nlemeye bırakın. Dırdır kebabını p�r�nç p�lavıyla serv�s tabağına alın. 
İnce kıyılmış maydanozla süsley�p sıcak olarak serv�s yapın.

  Osmanlı Dır Dır Kebabı 
Malzemeler (6 kişilik) 
1,5 kg. koyun kuşbaşı
3 çorba kaşığı tereyağı
4 çorba kaşığı zeyt�nyağı 
2 çay bardağı et suyu
3 tatlı kaşığı s�rke
1 tutam mercanköşk
4 adet domates
Un
Tuz
Karab�ber

Acı-ekş� tatlar b�rarada
Avrupa ve Asya mutfaklarında sıkça gördüğümüz 
acı-tatlı-ekş�’n�n b�rarada kullanılması aslında 
Osmanlı Mutfağı’nda çok esk� b�r yöntem. Osmanlı 
Mutfağı’nda meyve ve et b�rl�kte serv�s ed�len lez-
zetlerdend�. Bu sebeple de haf�f olarak n�telend�r�-
leb�lecek b�r mutfağa sah�pt�. İmparatorluk Dönem� 
Türk Mutfağı’na, sebzel� et yemekler� bastı ve yah-
n�ler�n Arap Mutfağı’ndan, meyvel� et yemekler�n�n  
(üzümlü, fıstıklı, ayvalı) İran ve Ermen� Mutfağı’ndan, 
balık yemekler�n�n İtalyan Mutfağı’ndan (uskumru, 
ç�nekop, sardalye) dah�l olduğu �ler� sürülüyor. 

Tatlısız b�r Osmanlı Sofrası düşünülemez  
Sıradan günlük yemekler b�le tatlılarla taçlandırılırdı. Özell�kle ramazan aylarında sofralar kadayıf, aşure, 
muhalleb�, sütlaç, elmas�ye, hoşaf, helva, lokma, reçel g�b� tatlılarla donatılırdı. Şeker, pahalı b�r ürün olduğun-
dan reçeller ve şerbetler, Osmanlı dönem�n�n seçk�n y�yecekler� ve �kramları arasında yer alırdı. Öyle k� sarayda 
kaynatılan tüm reçeller�n dörtte b�r�ne bal katılırmış. Çünkü o dönemlerde şeker daha pahalı, yan� baldan daha 
kıymetl�ym�ş. Her reçel kazanına 40-60 k�lo c�varında şeker�n katıldığı mevcut yazılı kaynaklarda. Günümüzde 
tahtını koruyan baklava, o dönemde de en revaçta olan tatlı. Hatta baklava yapımı o kadar c�dd�ye alınmış k� 17. 
yüzyıl sonlarında Saray’da “baklava alayı” oluşturulmuş. Saray’da baklavanın önem�, konaklardak� g�b� sadece 
zeng�nl�k ve �nce zevk alâmet� sayılmasından değ�l, aynı zamanda devlet törenler�ne g�rm�ş olmasındandır. Ra-
mazan ayının ortasında, pad�şahın askere �lt�fatı olarak, Saray’dan Yen�çer� Ocağı’na baklava gönder�l�rd�.



Vücudumuzu b�r arabanın motoruna ben-
zetecek olursak ağız ve d�şler�m�z bu mak�-
ne s�stem�n�n karbüratörü g�b�d�r.  Ağız ve 
d�şler�m�z sayes�nde vücudumuz �ç�n gerekl� 
olan y�yecek �çecek g�b� yakıtları bünyem�ze 
alır ve yaşantımızı devam ett�r�r�z. Ağız ve d�ş 
sağlığı vücuttak� d�ğer organlarımızın sağlı-
ğıyla da doğrudan �l�şk� �çer�s�nded�r. Örneğ�n 
d�şlerde tartar oluşumu görülmes�, bakter�-
yel endokard�t g�b� c�dd� kalp hastalıklarının 
seyr�n� kötü etk�leyeb�l�r. Ağız, vücudumuzun 
dışarıya açılan gen�ş b�r kapısıdır. Bu özell�-
ğ�yle yapılan muayenelerde bazı kanser va-
kalarının erken dönem 
teşh�sler�nde �lk 
uyarıcı vaz�fes� 
de göreb�l-
mekted�r.

VÜCUDUMUZUN DIŞARIYA 
AÇILAN KAPISI: 

AĞIZ VE DİŞ 
SAĞLIĞI 

Günde en az 2 kez fırçalanmalı ve 
d�ş �p� kullanılmalı 
Nasıl k� evler�m�z k�rlend�ğ�nde tem�zleme �ht�yacı duyuyorsak vücudumu-
zun en k�rl� bölümü olan ağzımızın da tem�zl�ğ�n� rut�n şek�lde yapmalıyız. 
D�ş fırçalama başlıca tem�zl�k yöntem� olmakla b�rl�kte aslında d�şler�m�z�n 
sadece yüzde 60 oranındak� yüzeyler�n� tem�zlemem�ze yardımcı olmaktadır. 
En sık çürük oluşan bölgeler d�şler�m�z�n b�rb�rler�ne bakan ara yüzeyler�d�r. Ara 

yüzeyler�n tem�zl�ğ�nde d�ş �p� ve ara yüz fırçaları kullanımı en az d�ş 
fırçalama kadar öneml� b�r yer kaplamaktadır. Hem d�ş fırçalama hem de d�ş �p� kulla-

nım tekn�kler�n�n uzman yardımıyla öğren�lmes� gerek�r.

D�ş hek�mler�nden kaçınılmamalı 
Her organ g�b� d�şler�n de bakım ve tedav�ler�n�n �hmal ed�lmemes� gerek�r. 
‘Korumak onarmaktan daha ucuz ve kolaydır’ �lkes� d�şler �ç�n de geçerl�d�r. 
Ufak tefek müdahaleler gelecekte yaşanması muhtemel problemler� önler. 
D�ş hek�mler�n�n kend�ler� de dah�l olmak üzere toplumun çoğunluğu d�ş 
tedav�ler�nden korkmaktadır. Bu korkuların neredeyse tamamı ya önyargıyla 

ya da kulaktan dolma yanlış b�lg�lerden kaynaklanmaktadır. B�rçok hasta 
“Korktuğum kadar yokmuş” d�yerek tedav�ler�n� rahatlıkla tamamlamaktadır.



Yrd.Doç.Dr. Anıl ÖZYURT  
Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Uzmanı

En büyük düşman: S�gara 
Sigaranın sağlıkla bağdaşan hiçbir yanı olmadığından yaptığım 
implant, diş çekimi gibi tedavilerden sonra bir hekim olarak 
sigara kullanımı konusunda hastalarımla kesinlikle pazarlık 
yapmıyorum. Çünkü sigara dumanı ağızla birebir temasta olan ve 
ağız ortamındaki yaraların iyileşmesini bozan başlıca unsurdur. 
Bunun yanında sigara, ağız kokusu ve temizlenemeyecek derecede 
renklenmelere sebep olarak bireyin toplum içerisindeki saygınlığını 
da zedeler.

Yılda en az 2 kez kontrol şart 
“Hiç ağrım yok, dişlerim çok sağlam” demek yanlıştır. Bazı çü-

rükler gizli ajan gibi sessizce dişte ilerleyerek ağrı olmaksızın 
enfeksiyon oluşturabilir ve ‘pulpa’ adı verilen dişin iç kısmındaki 

canlı dokudan geçip çene kemiği içerisinde haberiniz olma-
dan büyük kistlere sebep olabilirler. Bu gibi durumlar, diş sağlığını çok 

önemseyen bireylerde dahi meydana gelebilir. Böyle kötü sürprizlerle 
karşılaşmamak için yılda en az iki defa diş hekimi muayenesi yaptırmanızı 

öneririm.

BAZI ÇÜRÜKLER GİZLİ AJAN GİBİ 
SESSİZCE DİŞTE İLERLEYEREK AĞRI 

OLMAKSIZIN ENFEKSİYON OLUŞ-
TURABİLİR VE ‘PULPA’ ADI VERİLEN 

DİŞİN İÇ KISMINDAKİ CANLI 
DOKUDAN GEÇİP ÇENE KEMİĞİ 
İÇERİSİNDE HABERİNİZ OLMA-

DAN BÜYÜK KİSTLERE SEBEP 
OLABİLİRLER.
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Doğum Günü 15.10.2016
Funda Soğuk - İhracat Uzmanı

Doğum Günü - 10.06.2016
Ayşegül Şah�n - Graf�ker 

Doğum Günü 29.07.2016
Ebru Dağdelen - Kal�te Güvence Müd.

Doğum Günü 20.06.2016
Aysun Akbulut - Satış Müdürü 

Doğum Günü 16.8.2016
Kübra Güneş - Satınalma Uzmanı

Doğum Günü 04.06.2016
Ceyhan Çapanoğlu - Ar-Ge Müdürü



Doğum Günü 01.10.2016
G�zem Ceng�z - Fason Satış-Planlama

Doğum Günü 12.11.2016
Zülf�ye Dönmez - Satış Planlama Uzmanı

Doğum Günü 01.08.2016
Yusuf Koçak - Genel Müdür

Doğum Günü 08.08.2016
Öykü Sözb�r - Lab. Tekn�syen�

Doğum Günü 20.10.2016
Özge Kösalı - İhracat Müdürü

Doğum Günü 30.09.2016
Zeynep Esenoğlu - Ar-Ge Uzmanı

Doğum Günü 23.11.2016
Nar�n Öztürk - K�mya Tekn�ker�
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